
 

 

Bloot op het naaktstrand, verplichten? 

Onlangs kwam in het nieuws dat op een Duits naaktstrand een ‘blootplicht’ is 
ingevoerd, mede vanwege het toenemende aantal conflicten tussen 
strandbezoekers met en zónder badkleding. Gelukkig is daar in Nederland zelden 
sprake van en is er juist veel wederzijds respect voor elkaar. Dat constateert NFN 
Open & Bloot (NFN), de belangenbehartiger voor 2,5 miljoen Nederlandse 
naaktrecreanten.   

Dit persbericht in het kort: 

• Naaktstranden zijn in principe bedoeld om bloot te zonnebaden 

• Er zijn hier zelden conflicten tussen strandbezoekers met en zonder badkleding 

• Keuzevrijheid (wel of niet bloot) is prettig en iets om te koesteren 

• In Nederland neemt het aantal naaktstranden toe 

Aanleiding om ook in Nederland bloot op naaktstranden te verplichten, ziet NFN mede 
om deze reden niet. Uiteraard zijn naaktstranden in principe bedoeld om bloot te 
zonnebaden. Tegelijkertijd is er in ons land keuzevrijheid om zelf te bepalen waar en hoe 
je het prettigst recreëert, met of zonder kleren. En dat is óók iets om te koesteren, vindt 
NFN.   

Nederland kent officieel aangewezen naaktstranden én stranden die geschikt zijn voor 
naaktrecreatie. Er is hier gelukkig ruimte voor eigen keuzes, wat goed geregeld is in onze 
wetgeving omtrent openbare naaktrecreatie (art. 430a WvS). Wanneer een plek geschikt 
is om bloot te recreëren, dan mág het daar, óók als deze niet specifiek als naaktstrand is 
aangewezen.  

Natuurlijk ziet NFN het liefst blote mensen op het naaktstrand. Maar wanneer we op 
Nederlandse stranden bezoekers strikt gaan scheiden, komt die eigen keuzevrijheid op 
den duur in het gedrang. En dat zou zonde zijn.  

Goede harmonie en drempelverlagend   

Wel ziet NFN dat sinds de coronapandemie het aantal strandbezoekers dat badkleding 
draagt op naaktstranden toeneemt, vanwege de rust en de ruimte die ze er vinden. 
Echter gaat dit vrijwel altijd in goede harmonie met de zonnebaders die daar zonder 
kleren liggen.  

Ook geldt dat voor mensen die niet bekend zijn met naaktrecreatie, de stap kleiner wordt 
om het zelf eens te proberen. Het komt zeker voor dat de badkleding bij hen alsnog 
uitgaat als zij andere strandbezoekers bloot zien gaan, weet NFN.  

Bovendien hoort NFN regelmatig dat er binnen hetzelfde gezelschap op blootvlak 
verschillende wensen zijn, in de zin dat de een wel graag zonder badkleding wil en de 
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ander niet, of dat de een het sneller koud krijgt dan de ander. Hoe mooi is het dat 
iedereen kan ontspannen op de manier die zij zelf het prettigst vinden? 

Wanneer bloot verplicht zou zijn, verwacht NFN dat de instapdrempel ook hoger wordt. 
Dit terwijl anderhalf miljoen Nederlanders die er nog niet bekend mee zijn, naakt 
recreëren best wel eens willen proberen. Dit blijkt uit onderzoek dat NFN eerder door 
onderzoeksbureau Motivaction liet uitvoeren.  

Verworven vrijheden  

Bij een enkel Nederlands strand aan de kust is er een toenemend aantal in badkleding 
gehulde strandgangers te vinden, die aan het begin van het officiële naaktstrand liggen. 
Naaktrecreanten vinden dit soms ongemakkelijk, omdat zij zich daar in de minderheid of 
bekeken voelen. 

NFN moedigt blote zongenieters in deze gevallen aan om niet verder weg te gaan liggen, 
maar vooral van de ruimte gebruik te blijven maken die voor naaktrecreatie aangewezen 
is - en wat NFN betreft ook zeker blijft. We willen natuurlijk niet aan onze verworven 
vrijheden tornen!  

Aantal naaktstranden neemt toe 

In Duitsland neemt het aantal naaktstranden af, wat mede aanleiding was om bloot op 
een van de overgebleven stranden te verplichten. In Nederland is dit niet aan de 
orde. Ons land telt circa 90 naaktstranden en mede door toedoen van NFN is dit aantal 
de afgelopen jaren zelfs gestegen.  

Zo werd er vorig jaar in Noord-Holland een nieuw naaktstrand geopend, dat goed is 
ontvangen door zowel bezoekers als door de gemeente die (in samenwerking met 
o.a. NFN) het strand officieel voor naaktrecreatie aanwees.  

Iedere naaktrecreant herkent het fijne, vrije gevoel van blootzijn en dit mag in Nederland 
dus op heel veel stranden. Uiteraard ziet NFN het liefst geen badkleding op het 
naaktstrand. Maar wederzijds respect voor keuzes is het belangrijkst en bloot móét 
nooit. Het mág wanneer je je daar prettig bij voelt. Mooi toch? 

- Einde persbericht - 

Noot voor de redactie, niet voor publicatie  

De bijgevoegde afbeelding is aangekocht stockbeeld van iStock en mag rechtenvrij 
gebruikt worden bij dit bericht.  

Mochten jullie ons citeren of ons persbericht overnemen, dan verzoeken wij dringend 
om de juiste benaming van onze organisatie te hanteren. Die is NFN Open & Bloot, de 
belangenbehartiger voor alle Nederlandse naaktrecreanten.  



 

 

NFN is géén afkorting. Gelieve ons dus niet te benoemen als ‘Naturisten Federatie 
Nederland’, deze benaming hanteren wij al jaren niet meer.     

Over NFN Open & Bloot 

NFN Open & Bloot is dé belangenbehartiger voor naaktrecreatie in Nederland en zet zich 
in voor het behoud en de uitbreiding van plekken om naakt te recreëren, het vergroten 
van de maatschappelijke acceptatie van naaktrecreatie, en deelt kennis en informatie. 
Kijk voor meer informatie op https://nfn.nl/. 

Contact voor meer informatie 

Voor meer informatie zijn wij op de volgende manieren te bereiken: 

E-mail: communicatie@nfn.nl 

Mobiel voor pers: [06 – 21911906] 

Telefoon algemeen: 033 – 253 30 50 (maandag t/m donderdag van 9.30 tot 13.00 uur) 

 

 


